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Kurs /
Korperarbeit: Rebozo-Massage

Rebozo - die Anwendung einer alten Tradition in der heutigen Hebammenarbeit. In
diesem Kurs steht die Anwendung des Rebozo-Tuches in einer umfassenden
Betreuung im Fokus.

Im Kurs lernen Sie

v hilfreiche Kdrperarbeit wahrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett anzuwenden.

v das Rebozo-Tuches in einer umfassenden Betreuung einzusetzen.

Steckbrief
Titel/Abschluss Kosten Kontakt
Kurs CHF 300
Studienorganisation Weiterbildung
Dauer Unterrichtssprache Gesundheit
1Tag Deutsch T +4131848 45 45
Unterrichtstage Studienort E E-Mail anzeigen
Freitag Bern
Anmeldefrist Departement
15. April 2025 Gesundheit
Anzahl ECTS Nadchste Durchfiihrung
Der Kurs wird ohne Kompetenznachweis 30. Mai 2025

(und damit ohne ECTS-Credits)
abgeschlossen. Sie erhalten eine
Kursbestdtigung. Sie kdnnen sich jedoch
den Kurs an den Fachkurs «Kérperarbeit
und Salutophysiologie» anrechnen
lassen.
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Zum Kurs anmelden

Inhalt + Aufbau

Portrat

Die Rebozo-Massage vertieft origindre Hebammenarbeit. Bei der professionellen Begleitung von Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett ist sie eine naheliegende, vielfach hilfreiche Art der Korperarbeit. In diesem Kurs steht die Anwendung des Rebozo-Tuches
in einer umfassenden Betreuung im Fokus.

Ausbildungsziel

e Urspriinge und Traditionen: Binden von Mutter und Kind
e Praktisches Uben und Eigenerfahrung: Wirkungsweisen der Rebozo-Massage
e Grundlagen wie Orientierung im Kérper, Haltgeben und Loslassen, Offnen und Schliessen, Binden und Bindung

e Die Rebozo-Massage gezielt und gekonnt in der Praxis einsetzen: Einblick in Anwendungsmdglichkeiten, z. B.
Schwangerschaftsbeschwerden, Latenzphase, friihes Wochenbett

Methodik

e  Eigenerfahrung, Reflexion, Diskussion
e Theoretische Inputs, Schliisselkonzepte
e Praktische Anwendung innerhalb der Gruppe

e  Fallbeispiele aus der Praxis
- Generelle Informationen zu den Lern- und Arbeitsformen.

X Aufbau

Der Kurs wird ohne Kompetenznachweis (und damit ohne ECTS-Credits) abgeschlossen. Sie erhalten eine Kursbestatigung. Sie kénnen
sich jedoch den Kurs «Korperarbeit: Rebozo-Massage» an den Fachkurs «Kdrperarbeit und Salutophysiologie» anrechnen lassen.

Titel + Abschluss

Kurs in «Kdrperarbeit: Rebozo-Massage»

Der Kurs ist ein Wahlpflichtmodul des folgenden Fachkurses:

Fachkurs /
Kérperarbeit und Salutophysiologie

Grundthematik dieses Fachkurses ist die Hebammenarbeit
r Einbezug der erlebten Kdrperrealitdt. Durch Korper-
nehmung wird die Selbstanbindung geférdert, was

.1 positiv auf physiologische Prozesse und...
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Dozentin

Sabine Graf, Hebamme

Voraussetzungen + Zulassung

Zielpublikum
X p

*  Hebammen und in der Geburtshilfe tdtige Fachpersonen

Zulassungshedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbedingungen, die Sie im folgenden Dokument finden:

¥ Ausfiihrungsbestimmungen fiir die Weiterbildungsstudiengdnge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Kenntnisse + Fahigkeiten

o Der vorgdngige Besuch des Kurses «Grundlagen Kdrperarbeit und Salutophysiologie» wird allen Personen ohne Vorbildung im
Bereich Korperarbeit sehr empfohlen.

Organisation + Anmeldung

Dauer + Unterrichtstage
1 Kurstag
Unterrichtszeiten: in der Regel von 9.15 bis 17.15 Uhr (Mittagspause 1 Stunde)

Freitag, 30. Mai 2025

Studienort
X

Der Unterricht findet vor Ort in Bern statt.

Restaurant Veranda, Gartenraum, Schanzeneckstrasse 25, 3012 Bern

Anmeldung + Geschéftsbedingungen

Anmeldung

Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses bendtigen wir von Lhnen folgende Dokumente:

e Kopien Ihrer Bildungsabschliisse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

e  Passfoto (JPEG)

1en Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben. Wenn
sen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
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Geschdftsbedingungen
Es gelten die Allgemeinen Geschiftsbedingungen. Anderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen
Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Riickzugsregelung: Gemdss Weiterbildungsreglement ist ein Riickzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist moglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

¥ Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 123 KB)
¥ Ausfiihrungsbestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 72 KB)

¥ Ausfiihrungsbestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Zum Kurs anmelden

Beratung

Studienleitung Studienorganisation

Rahel Anja Messmer
Studienleiterin
T +4131 848 36 05

E E-Mail anzeigen

Barbara Mosimann
Studienorganisatorin
T +41 31848 50 33

E E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote Geburtshilfe

Verhelfen Sie dem Leben zu einem guten Start!
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Weiterbildung Geburtshilfe

Verhelfen Sie dem Leben zu einem guten Start!
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